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" KATTAVA TRAVELSPORT TS5 -PAKETTI

Majoitus, harjoitteluinfrastruktuuri, ammattimainen palautuminen ja operatiivinen tuki — kaikki yhden tiimin jarjestamana.

MAJOITUS

BELENLI RESORT HOLTEL GLORIA SPORTS ARENA TRAVELSPORT RECOVERY CENTER TRAVELSPORT MANAGER

Mukava majoitus joukkueille
vain 500 metrin paassa Gloria
Sports Arenalta: yhden ja
kahden hengen huoneet,
kolme ateriaa paivassa, SPA,
uima-altaat, Wi-Fi,
pesulapalvelu ja paivittainen

Siivous.

HARJOITTELU

Taysi paasy olympiatason
urheiluinfrastruktuuriin 5
paivana viikossa.
Valmennusjohto maarittaa
harjoitusaikataulun itsenaisesti
kaytettavissa olevien aikojen

puitteissa.

travelsport.com.tr - +90 545 598 05 0/ - support@travelsport.com.tr

PALAUTUMINEN

Rajoittamaton paasy
ammattimaiseen
palautumiseen koko
harjoitusleirin ajan:
urheiluhieronta, TECAR, ESWT,
sahkostimulaatio,
kompressiohoito ja muut
toimenpiteet.

TUKI

4
Y
A
8
7 ° ,r’ Y
Vastaanotto ja avustus g

lentokentalla, kuljetukset,
koordinointi hotellin ja

urheilukeskuksen kanssa, apu
asiakirjoissa, matkatavaroissa
ja kaikissa organisatorisissa

asioissa.
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MAJOITUS — BELENLI RESORT HOTEL

Mukava majoitus ammattijoukkueille

TARKEIMMAT EDUT

* 500 m Gloria Sports Arenalta — noin 5 minuutin kavelymatka
* 30 minuuttia Antalyan kansainvaliselta lentoasemalta

* Yhden ja kahden hengen huoneet

« Buffet-aamiainen, lounas ja illallinen

* SPA-alue: sauna, hoyryhuone, kaksi hammamia ja suolahuone

* Ulko- ja sisauima-altaat, lastenallas ja vesiliukumaet

*  Wi-Fi, paivittainen siivous, pesulapalvelu, vesi, tee ja kahvi

-travelsportxcom.tr - +90 545 598 05 07 - support@travelsport.com.tr
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* Majoitus harjoittelupaikan vieressa — ei riippuvuutta ryhmakuljetuksista

« Kavelymatka Gloria Sports Arenalle saastaa urheilijoiden ja
valmennusjohdon arvokasta aikaa

* Mukavat huoneet tukevat kunnollista palautumista harjoituskuormituksen
jalkeen

« Ateriat voidaan mukauttaa joukkueen tarpeisiin

« Paasy yksityiselle rannalle seka maksuton paivittainen kuljetus Belenli

Resort Hotelin ja rannan valilla
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HARJOITTELUINFRASTRUKTUURI — GLORIA SPORTS ARENA

Kansainvalisen tason urheilukeskus joukkueiden ja urheilijoiden ammattimaiseen valmistautumiseen

URHEILUINFRASTRUKTUURI

Whidy
e Olympiastandardin yleisurheilustadion GLORIA

* Alueet juoksu- hyppy- ja heittolajeille SPORTS ARENA

 Sisaharjoittelualueet

* Kuntosali voima- ja toiminnalliseen harjoitteluun

* Kolme lammitettavaa ja viilennettavaa uima-allasta: 50 m ja
25 m ulkoaltaat seka 50 m sisaallas

* 1700 m pitka tuhkapintainen juoksurata

 Jaaallas ja kylma palautumisallas

E

* Sauna, rentoutumisalueet, pukuhuoneet ja suihkut

* Juomavesi saatavilla koko kompleksissa

-travelsportxcom.tr - +90 545 598 05 07 - support@travelsport.com.tr



Joustava paasy infrastruktuuriin joukkueen harjoitusohjelman mukaisesti

GLORIA

SPORTS ARENA
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HARJOITTELUPROSESSI — GLORIA SPORTS ARENA

JOUSTAVA HARJOITTELUPROSESSI

Harjoitteluinfrastruktuuri on kaytettavissa mina tahansa 5

paivana viikossa joukkueen valmistautumisohjelman mukaisesti.
Valmennusjohto maarittaa itsenaisesti paivittaisen aikataulun ja
harjoitusten jarjestyksen.

Kaytettavissa olevina aikoina urheilijat voivat kayttaa stadionia,
kuntosalia, uima-altaita ja muita harjoittelualueita.

Eri rynmat ja yksittaiset urheilijat voivat noudattaa omia
yksilollisia harjoitusohjelmiaan.

TravelSport koordinoi padasyn urheilutiloihin ja tarvittaviin

valineisiin seka hoitaa organisatoriset asiat kompleksin kanssa.




PALAUTUMINEN

TRAVELSPORT
RECOVERY

Useimmat yritykset tarjoavat vain majoituksen ja paasyn

urheilutiloihin. TravelSport sisallyttaa lisaksi ammattimaisen
palautumisen suoraan pakettiin, mika tekee joukkueen
valmistautumisesta kokonaisvaltaisempaa, tehokkaampaa ja
helpompaa.

| SUAITSEE BELENLI RESORT HOTELISSA —
\/ SAMASSA PAIKASSA KUIN MAJOITUKSENNE




Ammattimainen palautuminen ilman lisakustannuksia sisaltyy jo harjoitusleiripakettiin

O
TECAR-HOITO

Wintecare T-Plus

Lihasten ja nivelten syvalammitys jannityksen
vahentamiseksi, palautumisen nopeuttamiseksi ja

kehon valmistamiseksi seuraavaan harjoitukseen.

A
ULTRAAANIHOITO

BTL-4000 Premium Ultrasound System

Paikallinen pehmytkudosten hoito jannityksen

vahentamiseksi ja palautumisprosessien
parantamiseksi.

PAINEAALTOHOITO
Modus Radial ESWT

Ylikuormittuneiden alueiden, faskioiden ja
triggerpisteiden hoito palautumisen tukemiseksi
intensiivisen harjoituskuormituksen jalkeen.

&
URHEILUHIERONTA

Hieroja koko leirin ajan

Ammattimainen hieronta on joukkueen

kaytettavissa joka paiva — ilman matkustamista,
odottamista tai turhaa logistiikkaa.

travelsport.com.tr - +90 545 598 05 07 - support@travelsport.com.tr

MAGNEETTI- JA LASERHOITO

Kokonaisvaltainen fysioterapia

Taydentavia menetelmia kudosten palautumisen
tukemiseksi ja kuntoutusprosessien

nopeuttamiseksi.

SAHKOSTIMULAATIO
Compex Wireless SP 8.0

Lihasstimulaatio palautumisen tukemiseksi ja

lihasten toiminnallisen kunnon yllapitamiseksi.
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NAIN TRAVELSPORT RECOVERY CENTER TOIMII

RAJOITTAMATON PAASY PALAUTUMINEN HARJOITTELUN JALKEEN YKSILOLLINEN PALAUTUMISPROTOKOLLA

Ammattimainen palautuminen on urheilijoiden Palautumishoidot voidaan ajoittaa harjoitusten Palautuminen voidaan suunnitella

kaytettavissa koko harjoitusleirin ajan ja jalkeen harjoituskuormituksen maaran ja yksilollisesti jokaiselle urheilijalle Lajin,

sisaltyy jo kattavaan TravelSport-pakettiin. tyypin mukaan. harjoitusohjelman ja nykyisen kunnon
perusteella.

VERKKOVARAUS JATKUVA MUKAUTTAMINEN VAMMOJEN JA YLIKUORMITUKSE

Urheilijat valitsevat itse vapaan hoidon ja Palautumisohjelmaa mukautetaan koko leirin Palautumisohjelma sisiltdd ennaltaehkaisevia

sopivan ajan TravelSport Recovery Centerin ajan harjoituskuormituksen ja urheilijan protokollia, joiden tarkoituksena on auttaa

varausjarjestelman kautta. kunnon muutosten perusteella. urheilijoita pysymaan optimaalisessa
kunnossa.

Taydellinen palautumisjarjestelma suoraan Belenli Resort Hotelissa — ei kuljetuksia eika matka-aikaa. Palautuminen voi alkaa jo muutaman minuutin
kuluttua harjoituksesta.

\\t{g\avelsporxm.tr -+90 545 598 05 07 - support@travelsport.com.tr
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TAYSI OPERATIIVINEN TUKI

TravelSport tukee joukkuetta koko harjoitusleirin ajan — lentokentalle saapumisesta aina paluulentoon asti.

LOGISTIIKKA (b MAJOITUS &5 URHEILUKESKUS &3 KOORDINOINTI &
o Joukkueen vastaanotto ja avustus o Kaikkien asioiden koordinointi o Pa3syn koordinointi o Oma TravelSport Manager
lentokentalla hotellin kanssa harjoitteluinfrastruktuuriin joukkueen ainoana
o Kuljetusten jarjestaminen o Huoneisiin, siivoukseen ja o Vilineiden, veden ja tarvittavien yhteyshenkilona
hotellille ja takaisin aterioihin liittyvien pyyntdjen resurssien jarjestiaminen o Jokaisen pyynnon seuranta siihen
o Lahtoavustus lahtoselvityksessa hoitaminen o Harjoitusprosessin asti, kunnes se on taysin ratkaistu
ja passintarkastuksessa o Nopea apu joukkueen organisatoristen asioiden
paivittaisiin tarpeisiin hoitaminen
01 e 02 3 04 B 05 BT
Yksi vastuullinen Organisatoristen asioiden Tuki koko leirin ajan Yhteydenpito hotellin ja Jokaista pyyntoa seurataan
yhteyshenkilo joukkueelle nopea ratkaiseminen urheilukeskuksen kanssa taydelliseen ratkaisuun asti

t&cgtr - +90 545 598 05 07 - support@travelsport.com.tr
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* TRAVELSPORT TS5 -PAKETIN EHDOT JA HINNAT
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MAJOITUS KAHDEN HENGEN HUONEESSA

HENKILOA KOHDEN / PAIVA

HINNAT KOSKEVAT KATTAVAA TRAVELSPORT-
PAKETTIA JA SISALTAVAT HARJOITUSLEIRIN
JARJESTAMISEN, MAJOITUKSEN,
HARJOITTELUINFRASTRUKTUURIN,
PALAUTUMISEN TUEN SEKA TAYDEN
OPERATIIVISEN AVUN.

MAJOITUS YHDEN HENGEN HUONEESSA

HENKILOA KOHDEN / PAIVA

TRAVELSPORT TS5 -PAKETIN VOIMASSAOLOAIKA

15.10.2026 — 01.05.2027

travelsport.com.tr - +90 545 598 05 0/ - support@travelsport.com.tr
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KULJETUKSET JA LISAEHDOT

SAMA HINTA KOSKEE KUMPAAKIN SUUNTAA: LENTOKENTTA — HOTELLI JA HOTELLI — LENTOKENTTA

ENINTAAN 5 HENKILOA ENINTAAN 15 HENKILOA 15-50 HENKILOA

HENKILOA KOHDEN PER KULJETUS PER KULJETUS

SAIRAUSVAKUUTUS

Voimassa oleva sairausvakuutus on pakollinen kaikille urheilijoille ja joukkueen virallisille edustajille.

Pyynnosta TravelSport voi jarjestaa sairausvakuutuksen arviolta hintaan 3 € / henkilo / paiva.

"\ A& -travelsporticom.tr - +90 545 598 05 07 - support@travelsport.com.tr
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TravelSport jarjestaa ammattimaisia harjoitusleireja kaikentasoisille joukkueille —

akatemioista maajoukkueisiin.

g

==

QAZAQ HYGYS
ATHLETICS UKRAINIAN ATHLETICS ATHLETICS
fnieres Pt UZ-ATHLETICS FEDERATION

travelsport.com.tr - +90 545 598 05 0/ - support@travelsport.com.tr
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VARAUS- JA MAKSUEHDOT

01 02 03

PYYNTO VAHVISTUS VARAUS

Joukkue ilmoittaa ehdotetut

TravelSport vahvistaa tarvittavien Varaus katsotaan vahvistetuksi,
harjoitusleirin paivamaarat, palvelujen saatavuuden ja kun sopimus on allekirjoitettu ja
osallistujamaaran ja tarvittavat toimittaa lopullisen ennakkomaksu tai takuusuoritus
palvelut. kustannuslaskelman. on maksettu.

SUOSITELLUT VARAUSAJAT
N 2-3 HENGEN RYHMAT JOUKKUEET JA SUURET RYHMAT
. 2-3 viikkoa etukateen 2 kuukautta etukateen

\\trgvelspor xcom.tr - +90 545 598 05 07 - support@travelsport.com.tr
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MAKSUTAVAT

/

TravelSport tarjoaa joustavia maksutapoja varausmuodon ja asiakkaan mieltymysten mukaan.
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MAKSUKORTTI PANKKISIIRTO KATEISMAKSU

Ennakkomaksun tai takuusuorituksen maara mddritetadn yksilollisesti ryhmadn koon, varausajankohdan ja valitun

maksutavan perusteella.
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ALOITA HARJOITUSLEIRISI
SUUNNITTELU JO TANAAN

Kerro meille lajisi, paivamaarat, joukkueen kokoonpano ja tarkeimmat
tavoitteet — ja laadimme 24 tunnin kuluessa yksilollisen tarjouksen, joka
sisaltaa urheilukeskuksen, majoituksen, ateriat, logistiikan ja alustavan
kustannusarvion.

PUHELIN SAHKOPOSTI VERKKOSIVUSTO
+90 545 598 05 07 support@travelsport.com.tr travelsport.com.tr



