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" KOMPLETT TRAVELSPORT TS5-PAKET

/ Boende, traningsinfrastruktur, professionell aterhamtning och operativ support — allt organiserat av ett och samma team.

BOENDE TRANING ATERHAMTNING SUPPORT

TRAVELSPORT RECOVERY CENTER TRAVELSPORT MANAGER 4
L
grier

BELENLI RESORT HOLTEL GLORIA SPORTS ARENA

Bekvamt lagboende endast Full tillgang till Obegransad tillgang till Mottagande och assistans pa ‘
500 m fran Gloria Sports idrottsinfrastruktur pa professionell aterhamtning flygplatsen, transfer, /o
Arena: enkel- och dubbelrum, olympisk niva 5 dagar i veckan. under hela traningslagret: samordning med hotellet och

tre maltider per dag, SPA, Tranarstaben faststaller sportmassage, TECAR, ESWT, idrottsanlaggningen, hjalp

pooler, Wi-Fi, tvattservice och sjalvstandigt traningsschemat elektrostimulering, med dokument, bagage och

daglig stadning. inom de tillgangliga tiderna. kompressionsterapi och andra alla organisatoriska fragor.

behandlingar.

travelsport.com.tr - +90 545 598 05 0/ - support@travelsport.com.tr
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BOENDE — BELENLI RESORT HOTEL

Bekvamt boende for professionella lag

VIKTIGASTE FORDELARNA

8-

500 m fran Gloria Sports Arena — cirka 5 minuters promenad
30 minuter fran Antalya International Airport

Enkel- och dubbelrum

Frukost, lunch och middag i bufféform

SPA-avdelning: bastu, angbad, tva hammam och saltrum

Utomhus- och inomhuspooler, barnpool och vattenrutschbanor

Wi-Fi, daglig stadning, tvattservice, vatten, te och kaffe

-travelsportxcom.tr - +90 545 598 05 07 - support@travelsport.com.tr
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BELENLI

RESORT HOTEL
70 )\

BELENLI RESORT HOTEL

* Boende intill traningsanlaggningen — inget beroende av

grupptransfers

« Gangavstand till Gloria Sports Arena sparar vardefull tid for idrottare
och tranarstab

« Bekvama rum ger god aterhamtning efter traningsbelastning

« Maltider kan anpassas efter lagets behov

« Tillgang till privat strand med kostnadsfri daglig shuttle mellan Belenli

Resort Hotel och stranden
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RANINGSINFRASTRUKTUR — GLORIA SPORTS ARENA

Idrottsanldaggning pa internationell niva for professionell forberedelse av lag och idrottare

IDROTTSINFRASTRUKTUR

whidy
* Friidrottsstadion med olympisk standard GLORIA

«  Omraden for lop-, hopp- och kastgrenar SPORTS ARENA

* Traningsytor inomhus

* Gym for styrke- och funktionell traning

e Tre uppvarmda och kylda pooler: 50 m och 25 m
utomhuspooler samt en 50 m inomhuspool

« 1700 m lang slagg-/sinderbana

* |sbad och kall aterhamtningspool

-

« Bastu, relaxomraden, omkladningsrum och duschar

* Dricksvatten tillgangligt i hela anlaggningen

-travelsportxcom.tr - +90 545 598 05 07 - support@travelsport.com.tr
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TRANINGSPROCESS — GLORIA SPORTS ARENA

7

Flexibel tillgang till infrastrukturen enligt lagets traningsprogram

FLEXIBEL TRANINGSPROCESS

Wiy
 Tillgang till traningsinfrastrukturen erbjuds valfria 5 dagar
GL RIA I veckan enligt lagets forberedelseprogram.

SPORTS ARENA

* Tranarstaben faststaller sjalvstandigt det dagliga schemat
och ordningsfoljden for traningspassen.

* Under tillgangliga tider kan idrottarna anvanda stadion,

e >

gymmet, poolerna och andra traningsomraden.

* Olika grupper och individuella idrottare kan folja sina
egna traningsprogram.

 TravelSport samordnar tillgangen till idrottsanlaggningar

och nodvandig utrustning samt hanterar organisatoriska

fragor med anlaggningen.

travelsport.com.tr - +90 545 598 05 07 - support@travelsport.com.tr




ATERHAMTNING

TRAVELSPORT
RECOVERY trave

De flesta foretag erbjuder endast boende och tillgang till

idrottsanlaggningar. TravelSport inkluderar dessutom
professionell aterhamtning direkt i paketet, vilket gor lagets

forberedelser mer kompletta, effektiva och bekvama.

(7S) BELAGET PA BELENLI RESORT HOTEL —
<& PA SAMMA PLATS SOM ERT BOENDE
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TRAVELSPORT RECOVERY CENTER

Professionell aterhamtning utan extra kostnad ingar redan i traningslagerpaketet

O
TECAR-TERAP!

Wintecare T-Plus

Djup uppvarmning av muskler och leder for att
minska spanning, paskynda aterhamtning och

forbereda kroppen infor nasta traningspass.

o
&

ULTRALIJUD
BTL-4000 Premium Ultrasound System

Lokal behandling av mjukvavnad for att minska

spanning och forbattra aterhamtningsprocesser.

STOTVAGSTERAPI
Modus Radial ESWT

Behandling av overbelastade omraden, fascia och
triggerpunkter for att stodja aterhamtning efter
intensiv traningsbelastning.

&
SPORTMASSAGE

Massageterapeut under hela lagret

Professionell massage finns tillganglig for laget

varje dag — utan resor, vantetider eller onodig
logistik.

travelsport.com.tr - +90 545 598 05 07 - support@travelsport.com.tr

MAGNET- OCH LASERTERAPI
Uitgebreide fysiotherapie

Kompletterande metoder for att stodja
vavnadsaterhamtning och paskynda

rehabiliteringsprocesser.

ELEKTROSTIMULERING
Compex Wireless SP 8.0

Muskelstimulering for aterhamtning och for att
bibehalla en god funktionell muskelstatus.
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SA FUNGERAR TRAVELSPORT RECOVERY CENTER

& travelspor

OBEGRANSAD TILLGANG

Professionell aterhamtning ar tillganglig for
idrottarna under hela traningslagret och ingar

redan i det kompletta TravelSport-paketet.

ONLINEBOKNING

|drottarna valjer sjalva en tillganglig
behandling och en lamplig tid via TravelSport

Recovery Centers bokningssystem.

ATERHAMTNING EFTER TRANING

Aterhdmtningsbehandlingar kan planeras efter
traningspassen beroende pa

traningsbelastningens omfattning och typ.

KONTINUERLIG ANPASSNING

Aterhamtningsprogrammet justeras under hela
lagret utifran forandringar i traningsbelastning

och idrottarens status.

INDIVIDUELLT ATERHAMTNINGSPROTOKOLL

Aterhdmtningen kan utformas individuellt for
varje idrottare utifran gren, traningsprogram

och aktuell status.

FOREBYGGANDE AV SKADOR OCH OVERBELASTNING

Aterhdmtningsprogrammet innehaller
forebyggande protokoll som ar utformade for
att hjalpa idrottarna att bibehalla optimal

status.

Ett komplett aterhamtningssystem direkt pa Belenli Resort Hotel — inga transfers och ingen restid. Bara nagra minuter efter traningen kan aterhamtningen

borja.

Km.tr - +90 545 598 05 07 - support@travelsport.com.tr
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FULLSTANDIG OPERATIV SUPPORT

TravelSport stodjer laget under hela traningslagret — fran ankomst till flygplatsen till returflyget.

LOGISTIK (b BOENDE (5 IDROTTSANLAGGNING &3
o Mottagande och assistans for o Samordning av alla frdgor med o Samordning av tillgang till
laget pa flygplatsen hotellet traningsinfrastrukturen
o Organisering av transfers till o Hantering av 6nskemal gillande o Organisering av utrustning,
hotellet och tillbaka rum, stadning och maltider vatten och nédvindiga resurser
o Assistans vid avresa genom o Snabb hjilp med lagets dagliga o Hantering av organisatoriska
incheckning och passkontroll behov fragor under traningsprocessen
01 SEAEER" 02 S5Eseny 03 SreaaomsT T 04 SVroNme
En ansvarig kontaktpunkt Snabb lésning av Support under hela ligret Kommunikation med
for laget organisatoriska fragor hotellet och
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\\t‘r\a\velsport}cgtr - +90 545 598 05 07 - support@travelsport.com.tr

idrottsanlaggningen

. R

SAMORDNING <

o Dedikerad TravelSport Manager

som enda kontaktpunkt
o Uppfoljning av varje onskemal
tills det ar helt LOst

0 5 RESULTATUPPFOLINING

Varje onskemal foljs upp
tills det ar helt genomfort
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" VILLKOR OCH PRISER FOR TRAVELSPORT TS5-PAKETET
/ —
BOENDE | DUBBELRUM

PER PERSON OCH DAG

PRISERNA GALLER INOM DET KOMPLETTA
TRAVELSPORT-PAKETET OCH INKLUDERAR
ORGANISERINGEN AV TRANINGSLAGRET MED
BOENDE, TRANINGSINFRASTRUKTUR,
ATERHAMTNINGSSTOD OCH FULLSTANDIG
OPERATIV ASSISTANS.

BOENDE | ENKELRUM

PER PERSON OCH DAG

4 N\

GILTIGHETSPERIOD FOR TRAVELSPORT TS5-PAKETET

15.10.2026 — 01.05.2027

travelsport.com.tr - +90 545 598 05 0/ - support@travelsport.com.tr
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TRANSFERS OCH YTTERLIGARE VILLKOR

SAMMA PRIS GALLER FOR VARJE RIKTNING: FLYGPLATS — HOTELL OCH HOTELL — FLYGPLATS

UPP TILL 5 PERSONER UPP TILL 15 PERSONER 15-50 PERSONER

PER PERSON PER TRANSFER PER TRANSFER

MEDICINSK FORSAKRING

Giltig medicinsk forsakring ar obligatorisk for alla idrottare och officiella lagrepresentanter.

Pa begaran kan TravelSport ordna medicinsk forsakring till en uppskattad kostnad pa 3 € / person / dag.

\ ;‘,\\\trgvelspor xcom.tr - +90 545 598 05 07 - support@travelsport.com.tr
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VARA KUNDER
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/ TravelSport organiserar professionella traningslager for lag pa alla nivaer — fran
akademier till landslag.

JloroTunbl OCTAOTCS 63 U3MEHEeHUM.
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QAZAQ HYGYS
ATHLETICS

UKRAINIAN ATHLETICS
FEDERATION

ATHLETICS
S UZ-ATHLETICS

travelsport.com.tr - +90 545 598 05 0/ - support@travelsport.com.tr
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BOKNINGS- OCH BETALNINGSVILLKOR

01 02 03

FORFRAGAN BEKRAFTELSE BOKNING
Laget anger foreslagna datum TravelSport bekraftar Bokningen anses vara bekraftad
for traningslagret, antal tillgangligheten for de dnskade efter att avtalet har undertecknats
deltagare och onskade tjanster. tjansterna och ldmnar en slutlig och forskotts- eller
kostnadsberakning. garantibetalningen har
genomforts.

REKOMMENDERADE BOKNINGSTIDER

GRUPPER PA 2-3 PERSONER LAG OCH STORA GRUPPER
2-3 veckor i forviag 2 manader i forvag

1 \\tr@velspom?tr - +90 545 598 05 07 - support@travelsport.com.tr



BETALNINGSMETODER

/

TravelSport erbjuder flexibla betalningsmetoder beroende pa bokningsform och kundens preferenser.

= V58 =y

BETALKORT BANKOVERFORING KONTANTBETALNING

Beloppet for forskotts- eller garantibetalningen faststdlls individuellt beroende pa gruppens storlek, bokningstidpunkten och

vald betalningsmetod.
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BORJA PLANERA ERT
TRANINGSLAGER REDAN IDAG

Beratta for oss vilken idrott ni utovar, datum, lagets sammansattning och
viktigaste mal — sa tar vi inom 24 timmar fram ett personligt erbjudande som
omfattar idrottsanlaggning, boende, maltider, logistik och en preliminar
kostnadsberakning.

TELEFON E-POST WEBBPLATS
+90 545 598 05 07 support@travelsport.com.tr travelsport.com.tr



